
Zahnaufhellung



WHITEsmile stellt seit 1994 Zahnaufhellungsprodukte 

her und war die erste spezialisierte Firma in Europa. 

Unsere Materialien sind das Ergebnis eigener Entwick-

lung und werden in Deutschland produziert. Zahnärzte 

in über 50 Ländern vertrauen der WHITEsmile Qualität 

für beste Zahnaufhellung.

25 Jahre WHITEsmile

Made in Germany



Neueste Studien zeigen, dass mehr als 85 % der Menschen gerne weißere 

Zähne hätten. Auf der anderen Seite fragen die meisten Patienten nicht von 

sich aus Ihre Zahnarztpraxis nach einer Zahnaufhellung.

Patienten vergessen über Ihre Zahnbehandlung oft die Möglichkeit der 

Zahnaufhellung. 

Ihre Patienten möchten über die Möglichkeiten für ein perfektes Lächeln infor-

miert werden. Und wenn sie von ihren Zähnen begeistert sind, teilen sie ihre 

Erfahrungen mit Freunden auf persönlicher Ebene sowie in sozialen Medien.

Die moderne Zahnmedizin erlaubt perfekte, naturidentische Restaurati-

onen. Kieferorthopädische Behandlungen mit Clear Aligner Systemen ge-

ben vor allem erwachsenen Patienten ein perfektes Gebiss. Kombinieren 

Sie diese Behandlungen mit einer professionellen Zahnaufhellung und Ihre  

Patienten erhalten zusätzlich ein strahlendes Lächeln.

Informationen über den Zeitpunk einer Zahnaufhellung sind wichtig,  

weil z. B. nach Zahnersatz eine Aufhellung nicht mehr möglich ist.

Zahnbehandlung und Zahnaufhellung:

Eine gelungene Kombination

vorher

nachher



Schnelle und schonende Zahnaufhellung in weniger als einer Stunde. 40 % Wasserstoffperoxid 

(gemischt 32 %) ist geeignet für die medizinische Aufhellung stark verfärbter Zähne (3 x 15-

20 Minuten). Gründe für solche Verfärbungen von Schmelz und Dentin können Krankheiten,  

Verletzungen, medizinische Behandlungen oder ein übermäßiges Eindringen von Farbstoffen 

sein. Diese Fälle erfordern spezielle medizinische Maßnahmen, um ein gesundes Erscheinungs-

bild der Zähne wiederherzustellen. Haltbarkeit 24 Monate – auch bei angebrochenen Spritzen. 

POWER WHITENING YF kann zur Aufhellung eines oder mehrerer Zähne oder von Teilen  

eines Zahns inklusive dem intrakoronalen Bleaching endodontisch behandelter devitaler Zähne  

verwendet werden.

Verwendung nur bei medizinischer Indikation in der Zahnarztpraxis für Patienten über 18 Jahre.

Anleitungsvideo POWER WHITENING YF unter: www.whitesmile.de

POWER WHITENING YF 
Medizinische Zahnaufhellung

EINFACH OHNE LAMPE



YELLOW GEL

System

 POWER WHITENING YF Gel in 2,5 ml-Doppelkammer-Spritzen 

 GINGIVA PROTECTOR lichthärtend, in 3 g-Spritzen

 AFTER WHITENING MOUSSE zur Desensibilisierung und  
 Remineralisierung mit frischem Fruchtgeschmack in 3 ml-Spritzen

Lieferbare Materialkonzentration 

 40 % HP (gemischt 32 % HP)

Zubehör

 Lippenabhalter mit Zungenschutz 

Auch erhältlich als Kosmetische Zahnaufhellung mit 6 % HP

POWER WHITENING YF ist chemisch  

aktiviert und nicht zur Verwendung  

mit Whitening-Lampen gedacht.



LIGHT WHITENING AC ist geeignet für die medizinische Aufhellung stark verfärbter Zähne. 

Gründe für solche Verfärbungen von Schmelz und Dentin können Krankheiten, Verletzungen, 

medizinische Behandlungen oder ein übermäßiges Eindringen von Farbstoffen sein. Diese  

Fälle erfordern spezielle medizinische Maßnahmen, um ein gesundes Erscheinungsbild der  

Zähne wiederherzustellen. LIGHT WHITENING AC erzielt die besten Ergebnisse mit WHITEsmile 

LED Whitening Lampen. Das Gel  kann zur Aufhellung eines oder mehrerer Zähne oder von Teilen 

eines Zahns inklusive dem intrakoronalen Bleaching endodontisch behandelter, devitaler Zähne  

verwendet werden. Haltbarkeit  24 Monate – auch bei angebrochenen Spritzen.

LIGHT WHITENING AC für die medizinische Anwendung enthält 32 % HP  (3 x 10-15 Minuten)  

für maximale Aufhellung.

Verwendung nur bei medizinischer Indikation in der Zahnarztpraxis für Patienten über 18 Jahre.

Anleitungsvideo LIGHT WHITENING AC unter: www.whitesmile.de

LIGHT WHITENING AC 
 Medizinische Zahnaufhellung

EFFEKTIV. MIT LAMPE.



System

 LIGHT WHITENING AC Gel  in 2,5 ml-Doppelkammer-Spritzen 

 GINGIVA PROTECTOR lichthärtend, in 3 g-Spritzen

 AFTER WHITENING MOUSSE zur Desensibilisierung und  
 Remineralisierung mit frischem Fruchtgeschmack in 3 ml-Spritzen

Lieferbare Materialkonzentrationen 

 32 % HP (gemischt)

Zubehör

 WHITEsmile Whitening Lamp, Whitening Lamp 2, Whitening Lamp XG

 Schutzbrillen

 Lippenabhalter mit Zungenschutz

Auch erhältlich als Kosmetische Zahnaufhellung mit 6 % HP

GREEN GEL

LIGHT WHITENING AC erlaubt die  

besten Aufhellungsergebnisse mit  

LED-Whitening-Lampen.



Kosmetische Zahnaufhellung zur Erstanwendung in der 

Praxis und Weiterverwendung durch den Patienten zu 

Hause. Das Zahnaufhellungsgel in zwei Materialkonzen-

trationen für unterschiedliche Tragedauer der Schie-

nen bietet Flexibilität in der Behandlung. Die Anwen-

dungsdauer ist individuell für jeden Patienten wählbar.  

Die spezielle WHITEsmile Formel kombiniert eine scho-

nende  Aufhellung mit optimiertem Ergebnis. So werden 

Dehydrationen  und Sensitivitäten während der Behand-

lung vermieden. Als optimale Ergänzung remineralisiert 

das After Whitening Mousse die Zähne zuverlässig.  

Haltbarkeit: 36 Monate.

Verwendung bei Patienten über 18 Jahre.

System

 HOME WHITENING Gel in 1,2 ml- oder  
 3 ml-Spritzen

 AFTER WHITENING MOUSSE  zur    
 Desensibilisierung und Remineralisierung 
 mit frischem Fruchtgeschmack in  
 1,2 ml- oder 3 ml-Spritzen

 Tiefziehfolien zur Herstellung der Zahnschienen

 Lichthärtender Blocker zum Auftragen  
 auf Zahnmodelle

Lieferbare Materialkonzentrationen 

 10 % CP (~ 3,5  % HP) zur Anwendung über Nacht

 16 % CP (~ 5,6 % HP) zur Anwendung über Nacht   
 oder am Tag

HOME WHITENING kann auch als  weitergehende 
Behandlung nach dem POWER WHITENING/LIGHT  
WHITENING eingesetzt werden.

HOME WHITENING 
Kosmetische Zahnaufhellung

LABORGEFERTIGTE SCHIENEN

CP = Carbamid Peroxid 
HP = Wasserstoffperoxid



System

 IN-OFFICE WHITENING Gel 
 in 3 ml-Spritzen zur medizinischen  
 Zahnaufhellung in der Praxis

 Erhältlich nur in Einzelspritzenpackung

Lieferbare Materialkonzentration 

 35 % CP (~ 12,2  % HP)  zur Anwendung  
 im Wartezimmer der Praxis

 

  

IN-OFFICE WHITENING 35 % CP zur Anwendung bei 

starken Verfärbungen in der Zahnarztpraxis mit labor-

gefertigten Zahnschienen – nur mit medizinischer Indi-

kation. Die Anwendung kann im Wartezimmer für 30-60  

Minuten durchgeführt werden. Gewünschte Ergebnisse 

werden nach 3-7 Behandlungen erzielt. IN-OFFICE 

WHITENING ist auch zur internen Aufhellung von  

endodontisch behandelten, devitalen Zähnen mit der  

sogenannten „Walking Bleaching Methode“ geeignet. 

Nur als Einzelspritzen  erhältlich. Haltbarkeit: 36 Monate.

Verwendung nur bei medizinischer Indikation in der 

Zahnarztpraxis für Patienten über 18 Jahre.

IN-OFFICE WHITENING 
Medizinische Zahnaufhellung

LABORGEFERTIGTE SCHIENEN &  

INTERNES ENDO BLEACHING



Whitening Toothpaste 

Ideale Pflege der Zähne vor und nach der Zahnaufhellung. Für die tägliche 

Anwendung.

After Whitening Mousse

Rundet die Zahnaufhellungsbehandlung ab. Remineralisiert die Zähne, wirkt 

gegen Sensitivitäten. Wellness für die Zähne.

Tooth Whitening Pen – tooth whitening to go

Kosmetische Zahnaufhellung: Zahnaufhellungsstift zur Auffrischung des  

Weißgrads der Zähne. Spezielle Formel mit Carbamid Peroxid. Frischer  

Minzgeschmack. Anwendung 15–20 Minuten für 10–15 Tage. Erstanwen-

dung nur in der Zahnarztpraxis und Weiterverwendung durch den Patienten 

zuhause. Für Patienten über 18 Jahre. Tooth Whitening Pen ist ideal auch als 

Follow-up für POWER WHITENING/LIGHT WHITENING.

PFLEGEPRODUKTE
Pflege und Nachsorge



Tooth Whitening Pen

 4 ml, 16 %  (~ 5,6 % HP) 

 frischer Minzgeschmack 

 Haltbarkeit 24 Monate 

After Whitening Mousse

 3 ml, 30 % Xylitol, 4,2 % Kaliumnitrat 

 und 1450 ppm Fluorid 

 frischer Fruchtgeschmack

Whitening Toothpaste

 75 ml, mit 30 % Xylitol,  

 Kaliumnitrat und 1450 ppm   

 Fluorid (RDA 60)



WHITEsmile stellt attraktive Marketing-  

und Informationsunterlagen für Patienten 

zur Verfügung. Auf www.whitesmile.de 

finden Sie die aktuelle Übersicht der neuen 

Präsentationsmaterialien.

Poster 
Poster in Ihrem Wartezimmer machen 
Patienten auf Zahnaufhellung aufmerksam.

Prospekte 
Der WHITEsmile Design-Plexiglasständer 
unterstützt die Patientenkarten für Theke  
oder Wartezimmer

Marketing Material
Patientenmarketing für Ihre Praxis

Erleben Sie Ihr

schönstes Lächeln
Fragen Sie uns nach professioneller Zahnaufhellung

www.whitesmile.de



Videomaterial 
Das WHITEsmile Patientenvideo zeigt Ihren Patienten  
die Vorteile und den Ablauf der Zahnaufhellung. 
Verfügbar auf www.whitesmile.de

Virtuelle Whitening App 
Die neue WHITEsmile App für IOS und ANDROID kann kostenlos  
geladen werden und ermöglicht Ihren Patienten die Simulation  
einer Zahnaufhellungsbehandlung. Die App kann auch verwendet  
werden, um dem Patienten den Effekt einer Zahnaufhellung zu erklären.

Neu für iPhone & Android
WHITEsmile Whitening App



vorher

nachher

Wann biete ich Zahnaufhellung am besten in meiner Praxis an?

Kombinationsangebote von Zahnreinigung und Zahnaufhellung sind für den Patienten  

sehr attraktiv als „Prophylaxe +“. Empfehlen Sie Ihren Patienten vor restaurativen Leistungen 

eine Zahnaufhellung, denn Zahnersatzmaterialien lassen sich später nicht mehr aufhellen.  

Nach vollendeten kieferorthopädischen Behandlungen krönen weiße Zähne den ästhetischen  

Gesamteindruck.

Was ist kosmetische und medizinische Zahnaufhellung?

Mit Produkten mit 0,1–6 % Wasserstoffperoxidgehalt können kosmetische Zahnaufhellungen bei 

Patienten über 18 Jahre durch den Zahnarzt vorgenommen werden. Beim HOME WHITENING 

und Whitening Pen darf das Material den Patienten nach der Erstanwendung in der Praxis mit 

nach Hause gegeben werden. Materialien mit über 6 % Wasserstoffperoxid sind Medizinprodukte  

zur Verwendung bei medizinischen Indikationen bei Patienten ab 18 Jahren.

Wie lange hält das Ergebnis der Zahnaufhellung an?

Das Ergebnis der Zahnaufhellung bleibt im Allgemeinen ein Jahr deutlich sichtbar. Dies hängt 

auch von den Gewohnheiten des Patienten ab. Durch die Benutzung der Whitening Toothpaste 

kann man das Ergebnis der Behandlung länger erhalten. Mit dem Tooth Whitening Pen können 

Patienten die Zeit bis zur nächsten Zahnaufhellung weiter verlängern.
Weitere häufig gestellte Fragen  
unter: www.whitesmile.de

Tipps zur Zahnaufhellung
Antworten auf häufig gestellte Fragen



IN-OFFICE WHITENING  
Medizinische Zahnaufhellung zur Anwendung  
im Wartezimmer der Zahnarztpraxis 
IN-OFFICE MIT  

LABORGEFERTIGTEN SCHIENEN 

& INTERNES ENDO BLEACHING 

HOME WHITENING  
Kosmetische Zahnaufhellung zur Anwendung 
durch den Patienten zu Hause 
TAKE HOME MIT  

LABORGEFERTIGTEN SCHIENEN

35 % CP 

im Wartezimmer d. Praxis, 30–60 Min

10 % CP 

über Nacht, mind. 4 Stunden
 
16  % CP 

über Nacht oder Tag, mind. 3 Stunden 

3-7

5-12
 
 
5-12 

Methode Anwendungszeit je Anwendung Häufigkeit d. Anwendungen

Anwendung bzw. Erstanwendung in der Zahnarztpraxis

32 % HP (gemischt)

3 x 15 Min (max. 3 x 20 Min),

1 SitzungLIGHT WHITENING AC 
Die effektivste und schnellste Form der  
medizinischen Zahnaufhellung in der Praxis 
CHAIRSIDE LICHTAKTIVIERT

40 % HP (gemischt 32 %) 
3 x 15 Min (max. 3 x 20 Min)

1 Sitzung 
 
2 Sitzungen
in besonderen Fällen  

POWER WHITENING YF 
Die schnelle medizinische Zahnaufhellung auf 
dem Behandlungsstuhl ohne Lichtaktivierung 
CHAIRSIDE CHEMISCH AKTIVIERT 

KEINE LICHT-AKTIVIERUNG NOTWENDIG
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